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Ratsel-Gluck

Fur jungere Haut

A n der Haut, besonders im Gesicht, ist
das Alter eines Menschen abzulesen.

Falten schleichen sich erst langsam, spater
immer intensiver ein und ersetzen die ehemals
jugendlich glatte Pfirsichhaut. Ein neuer
Pflanzenbalsam aus Papaya-Extrakt hilft, die-
se Alterserscheinungen zu reduzieren. Er
enthélt besonders viel Vitamin A und C sowie
Hamamelis, Panthenol, Urea und Vitamin E.
Fir ein jugendliches Aussehen bis ins hohe
Alter - probieren Sie es aus!
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Cremen Sie
Ihre Haut
splrbar jlinger!

Schﬁtzen Sie sich!

rbeiten bis zur Erschépfung, die alles

lahmlegt: Burn-out und Depressionen
. nehmen immer mehr zu. Wie Sie Ihr Leben
umstellen kénnen, um nicht zu erkranken,
erklart Dr. Manfred Nelting in dem Buch
. wSchutz vor Burn-out®. Dort bekommen
‘ 1 Sie Tipps z.B. zu Qigong, Meditation und
- Entlastung vom Konsum- und Medienstress.

! Ballast abwerfen -
kraftvoller leben

Entschleunigung im
modernen Arbeitsalitag
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Ratsel-Gluck

Neues entdecken

anemarks Hauptstadt be-

eindruckt mit groBartigen
Sehenswiirdigkeiten und
kurzen Wegen. Der Reisefiihrer
MERIAN live! ,Kopenhagen® in-
formiert Sie bersichtlich tber alle
Highlights der Stadt: Museen von
Weltrang, die besten Boutiquen

MERIAN ive!

Kleine Meerjungfrau

Kartenatlas im Buch

Extra-Karte zum Herausnehmen |

und richtig gute Hotels. MERI-
AN live! schldagt zudem vier Touren
vor, auf denen Sie die Vielfaltigkeit
Kopenhagens zu FuB entdecken
kénnen. Und mit den MERIAN-
Tipps fuhrt Sie Autor Jan Scher-
ping auch zu den unbekannten
Seiten der Stadt.

MERIAN
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Sanfte Pflege

infach mal die Seele bau-

meln lassen und sich ver-
wohnen: Gerade in der kalten
Jahreszeit steigt das Verlangen
nach einem wohligen Bad oder
einer ausgedehnten Massage.
Trockene Heizungsluft drinnen,
die Kélte drauBen und viele wei-
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tere Einfliisse stressen unsere
Haut. Abhilfe versprechen hier
die Wellness Korperpflegedle
von BALLISTOL. Freuen Sie sich
auf ,Romantic Rose®, ,Tropical
Dream*, ,Sanddorn vital* und
,Granatapfel“ in einem Set.
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Eing Zusammenarbeit von GUTE LAUNE RATSEL-GLOCK, HANSAPHARM MEDIA, MOSAIK VERLAG, MERIAN und BALLISTOL.
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